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COCINA COCINA 
SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS 

 
Use una tapa o bicarbonato de sodio para apagar un incendio! 

Con el fin de reducir drásticamente el riesgo de un fuego de 
cocina, siga esta receta de seguridad: 
 
Mientras se cocina: 
 
♦  En la cocina, no deje la cocción de alimentos sin supervisión. 

Manténgase firme en su pan! 
♦ Use mangas cortas o ajustadas instalación. (Mangas largas sueltas 

son más propensos a incendiarse o quedar atrapado en asas de las 
ollas). 

♦ No se distraiga. 
♦ Aplicar un "niño zona libre" de 3 pies alrededor de la estufa. 

Voltee las agarraderas hacia adentro frente a la pared para evitar 
quemaduras causadas por vuelcos o derrames. 

♦ Mantenga el área alrededor de la estufa clara de toallas, papeles, 
agarraderas o cualquier cosa que pueda quemarse. 

♦ Cook en los ajustes de temperatura indicada en lugar de los 
ajustes más altos. 

♦ Limpia con regularidad tu equipo de cocina, de modo que no hay 
materiales de cocina, artículos de comida o la acumulación de 
grasa. 

♦ Tienen una tapa de la olla a mano para sofocar el fuego una ca-
cerola. No intente levantar la olla o sartén! Apague el fuego y 
tapar el fuego con una tapa. 

♦ No use agua. Esto causará salpicaduras y propagar el fuego. 

Seguridad contra incendios comienza en el hogar 
√ Instale detectores de humo 
√ Tenga un hogar Escape Plan 
√ Llevar a cabo una Inspección de Seguridad en el 

Hogar 

En caso de incendio ... 
Llame a los bomberos 

LLAME AL 911 

RECUERDE: 
Mediante una planificación anticipada, puede hacer mucho para pre-
venir un incendio. Pero una vez que comienza un incendio en su 
casa, sólo hay tres cosas que hacer: en primer lugar - de salir, cerrar 
la puerta detrás de usted, y luego llame al 911 desde la casa de un 
vecino. No regrese a un edificio en llamas, no importa qué. Si usted 
piensa que alguien está atrapado dentro, dígale a los bomberos 
cuando llegan. 
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SU SEGURIDAD ES NUESTRA 

Sirviendo BLOOMINGTON desde 1868 

Fuente de información: NYFD 

L a preparación de la comida casera es la causa 
principal de incendios en el hogar y las le-
siones de fuego. Las cuentas de la cocina 

desatendida para el 33% de estos incendios. Otras 
causas están colocando elementos combustibles de-
masiado cerca de la fuente de calor y varios defectos 
eléctricos. 
 
Hay una variedad de situaciones que dan lugar a los 
fuegos de cocinar sin atención. El más común es 
cuando la cocinera se distrae y sale de la cocina. Las 
distracciones más comunes son los que asisten a los 
niños, contestar llamadas, ver televisión y los tim-
bres de contestar. 
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VELA 
SEGURIDAD  

CONTRA INCENDIOS 

V ela incendios van en aumento. Mientras que otras 
causas de incendios en el hogar ha disminuido, el porcentaje 
causados por velas se ha triplicado en los últimos diez años. 

Estos incendios se pueden prevenir vela! 

¿Cómo funciona una pequeña llama a ser tan peligroso? 

 
Más del 33% de los incendios se produjo 
cuando la vela velas estaban desatendi-
dos o abandonados. Aproximadamente el 
25% de los incendios se debe a algo 
combustibles tales como cortinas o papel 
era demasiado cerca de la llama. La 
mitad de las personas asesinadas por los 
incendios vela en el hogar eran menores 
de 20 años, con la mayoría de las vícti-
mas entre las edades de 5 y 9. 

SIN DOTACIÓN VELAS = Peligro de Incendios 

Lista de chequeo de seguridad vela 

Si se queman velas para fines decora-
tivos o rituales, hacer su hogar más 
seguro: 

√ Use velas con la llama de protección no-tonos combustibles o 
globos. 

 
√ Utilice un robusto de metal, vidrio o candelabro de cerámica. 
 
√ Evite el uso de velas con elementos combustibles incrustado deco-

rativos. 
 
√ Coloque las velas por lo menos 4 pies de distancia de cortinas, 

cortinas, decoraciones, cortinas y ropa de cama. 
 
√ Coloque las velas fuera del alcance de los niños pequeños y las 

mascotas. 
 
√ Abstenerse de utilizar decorativos / anillos de flores de la vela. 
 
√ Apague las velas antes de salir de la habitación. 
 
√ Apaga las velas cuando se queman a dos pulgadas de su 

titular. 
 
√ Nunca deje velas encendidas sin supervisión. 

EN CASO DE UNA EMERGENCIA, NO USE 
VELAS A LA LUZ DE SU HOGAR. 

 
Un tercio de las personas muertas en incendios vela estaban 

usando para la luz debido a no poder. 
 
• Esté preparado por tener linternas y baterías disponibles en su 

hogar. 

• Tienen las linternas de acceso en la cocina y el dormitorio. 

• Usted debe llevar una linterna en el coche y también tienen una 
pequeña luz en su persona. 

Fuente de información: NYFD 

LAS ALARMAS DE HUMO SALVAN VIDAS                                                                                       DE MONÓXIDO DE CARBONO ALARMAS SALVAN VIDAS 

BLOOMINGTON DEPARTAMENTO DE BOMBEROS 
310 N. Lee 

Bloomington, Illinois 61701 
PH. 309-434-2500 

www.cityblm.org/fire 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


